
in the mood to cook menu

Prises de commandes du lundi au jeudi via email 
(info@food-to-go.be) ou message WhatsApp (+32 475 71 07 78).

Livraison par notre partenaire « Bambino Express » (15€) ou prise en 
charge à « l’Atelier », vendredi, samedi ou dimanche, de 9h30 à 12h30

Si vous avez des contraintes vegan, végétariennes, sans gluten,
etc…, nous nous ferons un plaisir de nous adapter à vos besoins.

Not

Voici nos différentes possibilités ... Liste non exhaustive
N’hésitez-pas à demander une offre sur mesure
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Delivery

Plus d’idées ?
N’hésitez pas à consulter le document « Business Delivery » sur notre 
site internet : www.food-to-go.be ou à nous en parler directement ! 
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Spanakopita (feuilleté aux épinards et feta)
En ½ bac gastro (325mm / 265mm)

A cuire  - +/- 25 minutes à 180° - 30€

Houmous 
"pois chiches, tahini (sésame), cumin,

  coriandre, origan, citron, huile d'olive ''

Tsatsiki
 "Yaourt grec, concombre, aneth,

 ail, vinaigre de vin rouge, huile d'olive ''

Tapenade d’olives « Kalamata »
 "Olives « Kalamata », persil plat, origan''

Caviar d'aubergine
"Aubergines rôties, cumin, jus et zeste de citron, 

tahini (sésame), menthe, persil plat''

7€ / 200 gr

Croquettes de fromage
"Fromage de Chimay et Passendale, lait, farine, beurre, panco"

A frire - Minimum 10 pièces - 5€ / pièce

Croquettes de crevettes grises
"Lait, farine, beurre, panco"

A frire - Minimum 10 pièces - 6€ / pièce

Pasteis de bacalhau (accras de morue à la portugaise)
"Morue, pommes de terre, œufs, oignons, persil"

A frire - Minimum 10 pièces - 1,80€ / pièce
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Moussaka traditionnelle
"Haché bœuf et veau, courgettes, aubergines, 
pommes de terre, emmental, lait, farine, œufs
En ½ bac gastro (325mm / 265mm) (8 parts)"

  Précuite  - +/- 20 min à 180° - 62,40€

Salades au kilo
"Produits de saison et selon l’humeur du chef"

30€ / Kilo

Quiches de saison
Précuites  - +/- 15 min à 180° - 30€ / pièce

Lasagne végétarienne
"Epinards, ricotta, tomates, farine, lait, beurre, oeufs

En ½ bac gastro (325mm / 265mm) (8 parts)"
Précuite  - +/- 20 min à 180° - 59,20€

Lasagne bolognaise
"Haché bœuf et veau, emmental, farine, lait, beurre, œufs"

Précuite  - +/- 20 min à 180° - 59,20€

Lasagne saumon
"Saumon frais, poireaux, farine, lait, beurre, œufs"

Précuite  - +/- 20 min à 180° - 62,40€
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Cakes en sacs sous vide
"Carotte-noix, citron-yaourt grec, pomme-spéculoos, 

poire-amande, banane-noix"
"Œufs, farine, sucre, huile de tournesol"

A cuire +/- 48 min à 170° - 16€

Gâteau au chocolat noir gluten free
"Œufs, beurre, sucre, chocolat noir à 54%"

28€

Brownie aux noix de pécan
"Œufs, beurre, farine, cacao, chocolat noir à 54%, noix de pécan"

En plateau ( 6 à 8 pièces ) - 14€

Flapjack gluten free
"Avoine certifiée gluten free, beurre, sucre de canne, 

amandes, abricots séchés"
En plateau ( 6 à 8 pièces ) - 14€

Mousse au chocolat
"Œufs, beurre, chocolat noir à 54%"

+/- 8 personnes - 30,60€

Tiramisu aux spéculoos
"Œufs, mascarpone, spéculoos, café, essence d’amande, cacao"

+/- 8 personnes - 30,60€

6% TVA COMPRISE


